MEHIO

Aecamuonesnoe no cmonoeoii ons Oemeli ¢ ozpanuyvennvimu 603MOdNCHOCMAMU 300p06ba
T'ocyoapcmeennoe 01002i1cemnoe npogeccuonanvnoe oopazoeamenvnoe Yupesicoenue
«Hnamoeckuii MHOZONpOPubHbLI MEXHUKYM)»

e.Hnamoeo

Ha 2023-2024 yuebusiii 200.




1 neusp

Ne HanmeHoBaHue Ne bpytrto | Hetto | Bbixog MuweBsble BewecTtsa (r) dHepreTuyeckan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa
61104 M NPOAYKTOB | peuenTypbl r. r. r. LLeHHOCTb (KKan) (mr)
3ABTPAK Benkun | Mupbl | Yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 BbynoyKku 90 90 90 0,7 4,1 53,0 400
2 Cok ¢hpyKkmoebiii 200 200 200 11,2 45
3 Dpykmeol ceexcue 8 200 200 200 0,26 0,17 13,81 52
accopmumeHme
(a6bnoku)
OBE]]
1 Oeouwiu ceexcue 71 100
Orypiisl CBeXHE 52,5 50 0,8 0 16 16
[Tomunopsl cBexUe 59 50 1,2 0,2 4,6 26
2 Cyn KapmodgenbHbiii 138 250/50 | 2.5 3 18.3 113 | 0.12 | 8.95 32.18 2.35
¢ pucom u Kypuyeii
Ha 6ynboHe
Kpyna puc 5 5
Kaptodenb 100 75
MopkoBb 13 10
NlyK penyaTbiii 12 10
Macno 3 3
pacTuTenbHoe
Conb 2,5 2,5
Masco upinneHKa 88 63
6poiinepa
BynboH 190 190
3 Komnema 295 100 | 16,1 15,1 15,1 262 26,2 146 | 1,5
pybneHHas u3
6polinep-ysbinaam
Masco upinneHKa 170 70
6poiinepa
Xneb 16 16
Macno 6 6
pacTuTenbHoe
Conb 2 2
4 MakapoHHble 203 200/10 | 7,2 8,4 48,8 300 | 0,08 28 0,03 6,48 49,5 28,2 | 1,48
u3denus omeapHsle
¢ macsom
MaKapOHHble 70 70
nspenva
Conb 2 2
Macno cnnsoyHoe 10 10
5 Coyc momamHoiii 587 100 | 2,6 4,8 8,4 88 | 2 0,7 44,4 | 4,7 7,7 1,7 1,7




MykKa nweHn4yHan 4,5 4,5

TomaTHasA nacTa 25 25

MopkoBb 7,5 6

Jlyk penyatbiii 2,4 2

Macno 4,5 4,5

pacTutenbHoe

Caxap 1 1

COoJb 1 1

Yalii c caxapom 685 200 | 0,2 0 15 58 | 0 11,6 0,54
Yai 1 1

Caxap 15 15

Boaa nutbeBas 200 200

Xneb nweHuYHblIli 1 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
copm

Xneb pycaroli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 1600 1489




2 IeHb

HaumeHoBaHue
61104 M NPOAYKTOB

Ne

peuenTypbl

bpyTtTo

HeTtto

Bbixop,

Muuwesbie BewecTsa (r)

dHepreTUyecKan
LL,eHHOCTb
(kkan)

ButamuHbi (mr)

MuHepanbHble BeliecTsa
(mr)

benkn | XXupbl | Yrnesopgpbl

Bl

Ca P Mg Fe

3ABTPAK

bamoHYukK e
accopmumeHme

60

60

60

1,3 5,4 18,9

129

Bymepbpod c
macsaom

60

1,3 8,2 6,9

108

Xneb nweHuYHbIl

40

40

40

Macno causoyHoe

20

20

20

Yaii c caxapom

685

200

0,2 0 15

58

Yan

Caxap

15

15

Boga

200

200

dpykmel ceexcue 8
accopmumeHme
(anenecuHei)

200

200

200

0,9 0,2 8,1

43

OBE[,

Canam u3 ceexceli
Kanycmel ¢
MOPKOBbI0

43

100

1,4 51 8,9

88

KanycTa csexasn

99

79

MopKoBb

13

10

JNlyK penyatbiii

13

10

Caxap

Conb

Macno
pacTutenbHoe

Cyn kapmodpenvHbliii
c 20poxom

306

250

51 5,3 24

164

0,2

7 1,1 0,088

39,4 138 38,6 | 2,8

lopox cyxoi

20

20

KapTtodenb

67

50




MopKoBb 13 10

Jlyk penuatbint 12 10

Macno 5 5

pacTutenbHoe

Conb 2,5 2,5

Bopa 175 175

Mmuya myweHas e 290 100 | 26,6 34,2 6,8 364 | 0,37 | 0,02 54,39 1,59
coyce

Masco upinneHKa 198 142

6poiinepa

Macno 4 4

pactTuTenbHoe

Conb 3 3

Coyc cmemaHHbIli 330 100 | 1,5 5,2 6,2 77,8 | 2 0,7 44,4 | 4,7 7,7 1,7 1,7
CmeTaHa 25 25

MykKa nweHn4yHasn 7,5 7,5

Boga 75 75

Conb 1 1

Kawa epeyHeesasn 510 200 | 6,1 7,3 33 222 | 0,16 | 17,6 | 0,04 | 0,16 77,8 119 34 0,12
Kpyna rpeyHesas 50 50

Macno camsoyHoe 7 7

Conb 3 3

Cok ¢ppykmoeblii 200

CoK $pyKTOBbIN 200 200

Xneb nweHuYHblIli 1 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 (0,02 | O 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
copm

Xneb pycaroli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 1630 1496




3 AaeHb

Ne HaumeHoBaHue 61104, U Ne Bpytto | Hetto | Bbixog, Muuwesbie BewecTsa (r) SHepreT ButamwuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecrTsa
NPOAYKTOB peuent r. r. r. nyeckas (mr)
ypbl LEeHHOCT
b (KKan)
benku Mwupbi Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
ofApl
3ABTPAK
1 lMeyeHbe 112 112 112 | 7,5 18 67 467
2 Cok ¢ppykmoebilii 200 200 200 11,2 45
3 ®PpPYKTbI CBEXKUE B aCCOPTUMEHTE 200 200 200 | 0,26 0,17 13,81 52
(a6n0KuM)
OBE[,
1 Ozypybi ceexcue 71 50 | 0,65 0,11 3,13 16
Orypubl cBexkne 52,5 50
2 Cyn KapmocpenbHbliii ¢ MACHbIMU 104 250 | 9,5 6,6 23,3 191 | 0,14 10,7 31,7 2,98
¢pukadenvkamu
dapuw roBaxui 40 40
KapTtodenb 133 100
MopkoBb 13 10
JlyK penyatbiii 17 15
Macno pactutenbHoe 2,5 2,5
Conb 2,5 2,5
Bopga 170 170
3 CenbOb c Kapmodpenem 213 250/50 | 6,2 7,9 15,4 158 | 5,3 9 10 1,3 3,4 12 8,2 7,8
/10
Cenbap c/c 104 50
Kaptodenb 274 206




Conb 4 4
Macno pactutenbHoe 10 10
4 UKpa ceekonbHasa 75 50 | 2,3 6,8 15,4 66 8,3 22,5 25 0,9
CBekna 48 37,5
Jlyk penyatbiii 10,4 8,8
[Macta TomaTHaA 12,5 | 12,5
Macno pactutenbHoe 3,8 3,8
Caxap 0,6 0,6
Conb 2 2
5 Yaii c caxapom 685 200 | 0,2 0 15 58 | 0 6 11,6 0,54
Yait 1 1
Caxap 15 15
Bopa nutbeBan 200 200
6 Xneb nweHu4Hblli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
7 Xneb pxaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 1472 1295




4 peHb

Obep,
Ne HanmeHoBaHue 61104 1 Ne Bpyrto | Hettro | Bbixoa Nuwesble BewecTsa (r) SHepreT ButamwuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecrTsa
NPOAYKTOB peuent r. r. r. nyeckas (mr)
ypbl LEeHHOCT
b (KKan)
benkun Hupbl Yrneso B1 C A E Ca P Mg Fe
Abl
3ABTPAK
1 Aliyo KypuHoe 60 60 60 | 12,6 10,6 1,12 155
2 CocucKu MmosnoYHble 60 60 60 | 13,5 27,6 1,92 313
3 Xneb nweHu4Hblli 1 copm 50 50 50 | 5,04 2,1 45,8 190
4 ﬁoaypm HexcHbil 95 95 95 | 5,0 2,4 16,0 120
5 ®PpPYKTbI CBEXKUE B aCCOPTUMEHTE 200 200 200 | 0,9 0,2 8,1 43
(anenbcuHbl)
OBE[,
1 3eneHvblli 20powek 50 | 1,5 1,95 3,15 36
3eneHbll ropoLlek 77 50
2 Bopuw; cubupckuli co cmemaHoli 111 250/20 | 4,5 8,3 16,6 160 | 0,08 8,2 0,8 0,2 46 151,6 | 35 3
Ceekna 50 40
KanycTta 6enoKkayaHHas 25 20
KapTtodenb 26 20
daconb cyxan 10 10
MopkoBb 13 10
JlyK penyatbiii 12 10
TomaTHaA nacrta 8 8
Macno pactutenbHoe 4 4




CmeTaHa 20 20
Conb 2,5 2,5
Caxap 3 3
Bopa 200 200
3 Komnema pybneHHas u3 295 100 | 16,1 15,1 15,1 262 26,2 14,6 | 1,5
6polinep-ybinaam
Msco ubinaeHKa bponnepa 170 70
Xneb 16 16
Macno pactutenbHoe 6 6
Conb 2 2
4 Kawa Kykypy3Has ¢ macaom 303 200 | 6 8,2 32,2 238 | 0,05 0,08 11,22 1,52
Kpyna Kykypy3Hasa 50 50
Macno camsoyHoe 7 7
Conb 3 3
5 Canam u3 KeaweHHol Kanycmel 47 100 | 1,6 4,9 11 95 | 0,02 12,1 23,2 0,28
KanycTta kBaweHas 115,7 81
Caxap 5 5
Macno pactutenbHoe 5 5
Jlyk penyatbiii 12 10
6 Kucenb u3 nosuona 647 200 | 0,4 24,3 99
Mosuano 40 40
Caxap 10 10
Kpaxman KapTodenbHbiit 7 7
7 Xneb nweHu4Hblli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
8 Xneb pxaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 1485 1953




5 paeHb

Obep

Ne HaumeHoBaHue 61104, 1 Ne Bpytto | Hetto | Bbixog, Muuwesbie BewecTsa (r) SHepreT ButamwuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecrTsa
NPOAYKTOB peuent r. r. r. nyeckas (mr)
ypbl LEeHHOCT
b (KKan)
benku Hwupbi Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
ofApl
3ABTPAK
1 CoIpOK 2na3UpoB8aHHbIl 40 40 40 | 7,9 27,7 32,6 130
2 Bymep6pod ¢ macaom 60 | 1,3 8,2 6,9 108
Xneb nweHu4Holl 40 40 40
Macno cnusoyHoe 20 20 20
3 Yaii c caxapom 1203 200 | 0,2 0 15 78 | O 6 11,6 0,54
Yai 1 1
Caxap 15 15
Bopga nutbeBas 200 200
4 dpyKkmeol ceexcue 6 200 200 200 | 0,26 0,17 13,81 52
accopmumeHme (a610Ku)
OBE[,
1 Ozypybl ceexcue 71 50 | 0,65 0,11 3,13 16
Orypubl ceBexkune 52,5 50
2 Cyn ¢ MaKapoHHbIMU U30eauamu u 111 250/50 | 8,6 4,7 21,15 163 | 0,12 8,7 31,6 3,8
Kypuyeii
MaKapOoHHble nsgennsa 20 20
MopkoBb 10 8
JlyK penyaTbii 12 10




Macno pactutenbHoe 5 5
Msco ubinaeHKa 6poinepa 88 63
Conb 2,5 2,5
Boga 213 213
3 Konb6aca eapeHasn 234 50 | 4,7 11,7 0,5 126 11,6 11,6 0,7
Konbaca BapeHas 51 50
4 Kawa nweHHas ¢ macaom 303 200 | 5,6 7,3 33,8 223 | 0,14 0,08 11,8 3,2
Kpyna nweHo 50 50
Macno camsoyHoe 7 7
Conb 3 3
5 UKpa Kabauykoeas 101 106 100 100 | 2 9 5,52 96 | 0,01 1,66 5,45 0,18
6 Komnom u3 cyxoghpykmoe 349 200 | 0,1 0 22 88 | 0,02 0,8 41,14 0,68
Cmecb 13 cyxoppyKTOB 20 20
Caxap 20 20
Bopa nutbeBan 250 250
7 Xneb nweHu4Hblli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
8 Xneb pxaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 1480 1322




6 aeHb

Obep

Ne HaumeHoBaHue 61104, 1 Ne Bpytto | Hetto | Bbixog, Muuwesbie BewecTsa (r) SHepreT ButamwuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecrTsa
NPOAYKTOB peuent r. r. r. nyeckas (mr)
ypbl LEeHHOCT
b (KKan)
benku Hwupbi Yrnes B1 C A E Ca Mg Fe
ofApl
3ABTPAK
1 Bagnu 170 170 170 | 4,5 30 62 540
2 Yaii c caxapom 1203 200 | 0,2 0 15 58
Yai 1 1
Caxap 15 15
Boaa 200 200
3 Mydune 100 100 100 | 2,7 3 17,9 108
4 dpyKkmeol ceexcue 6 200 200 200 | 0,9 0,2 8,1 43
accopmumeHme (anenbCuHbsl)
OBE[,
1 Momudopsi ceexcue 70 50 | 1,2 0,2 4,6 26
Momudopel ceexcue 59 50
2 PacconbHuk JleHuHz2paockuli 96 250 | 2,1 51 20,5 137 | 0,12 8,95 32,18 2,35
OrypeLl, coneHbIn 17 15
KapTtodenb 100 75
MopkoBb 12,5 10
JlyK penyaTbii 6 5
Macno pactutenoHoe 5 5
Kpyna puc 5 5




Conb 2 2

BbynboH 190 190

Komaema pybneHHas uz msaca 295 100 | 16,1 15,1 15,1 262 26,2 14,6 1,5
nmuybsl

Msco ubinaeHKa 6poinepa 170 70

Xneb 16 16

Macno pactutenbHoe 6 6

Conb 2 2

Kawa nweHu4yHas ¢ macaom 303 200 | 5,6 6,3 34,9 219 | 0,14 0,08 11,8 3,2
Kpyna nweHuyHas 50 50

Macno camBo4yHoe 7 7

Conb 3 3

Canam u3 KeaweHHoll Kanycmol 47 100 | 1,6 4,9 11 95 | 0,02 12,1 23,2 0,28
Kanycra kBaweHasn 115,7 81

Caxap 5 5

Macno pactutenbHoe 5 5

JlyK penyaTbini 12 10

Yaii c caxapom 685 200 | 0,2 0 15 58 | 0 6 11,6 0,54
Yai 1 1

Caxap 15 15

Bopa nutbeBasn 200 200

Xneb nweHu4HblIli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
Xneb pxaHoii 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 1670 1788




7 fAeHb

Obep

Ne HaumeHoBaHue 61104, 1 Ne Bpytto | Hetto | Bbixog, Muuwesbie BewecTsa (r) SHepreT ButamwuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecrTsa
NPOAYKTOB peuent r. r. r. nyeckas (mr)
ypbl LLeHHOCT
b (KKan)
benku Hwupbi Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
ofApl
3ABTPAK
1 bynoyka 90 90 90 | 0,7 4,1 53 400
2 Yaii c caxapom 1203 200 | 0,2 0 15 58 |0 6 11,6 0,54
Yai 1 1
Caxap 15 15
Boaa 200 200
3 dpyKkmeol ceexcue 6 200 200 200 | 0,26 0,17 13,81 52
accopmumeHme (a610Ku)
OBE[,
1 Canam u3 benoka4yaHHol 43 100 | 1,4 5,1 8,9 88 35
Kanycmeol
KanycTa cserkan 99 79
Jlyk 13 10
MopkoBb 13 10
Caxap 5 5
Conb 1 1
Macno pactutenbHoe 5 5
2 Cyn kapmodenoHblii ¢ 103 250 | 2,5 2,7 21,7 121,3 | 0,06 9,6 0,8 |02 34 10 28 2
MAKapoHHbIMU u3deauamu
Bepmunwens 10 10




KapTtodenb 100 75
MopkoBb 13 10
JlyK penyaTbii 12 10
Macno pactutenbHoe 5 5
Conb 2,5 2,5
Bopa 180 180
3 Pazy u3z nmuybi 289 250/50 | 13,4 16,2 18,3 273 | 0,12 3,1 23,1 1,77
Msco ubinaeHKa 6poinepa 96 68
KapTtodenb 214 160
Jlyk penyatbiii 24 20
Macno pactutenbHoe 10 10
TomaTtHaA nacrta 12 12
Conb 2 2
MopkoBb 42 34
MykKa nweHn4yHaa 2 2
4 Oz2ypybi ce30HHbIE 70/71 100 | 0,65 0,11 3,13 16/30 | 0,03 10 00 |01 141 14 0,6
6
Orypubl cBexkne 105 100
Orypubl coneHble 110 100
5 Komnom u3 cyxoghpykmoe 349 200 | 0,6 0 31,4 88 | 0,02 0,8 41,14 0,68
Cmech 13 cyxodppyKTOB 20 20
Caxap 20 20
Bopa nutbeBan 200 200
6 Xneb nweHuyHblIli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
7 Xneb pxcaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 1540 1338




8 aeHb

Obep
Ne HaumeHoBaHue 61104, 1 Ne Bpytto | Hetro | Bbixog, Muuwesbie BewecTsa (r) SHepreT ButamwuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecrTsa
NPOAYKTOB peuent r. r. r. nyeckas (mr)
ypbl LLeHHOCT
b (KKan)
benkun Hupbl Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
oAbl
3ABTPAK
1 Aliyo KypuHoe 60 60 60 | 12,6 10,6 1,12 155
2 CocucKu MmosnoYHble 60 60 60 | 13,5 27,6 1,92 313
3 Xneb nweHu4Hblli 1 copm 50 50 50 | 5,04 2,1 45,8 190
4 Cok ¢ppykmoebilii 200 200 200 11,2 45
5 dpyKkmeol ceexcue 6 200 200 200 | 0,9 0,2 8,1 43
accopmumeHme (anenbCuHbsl)
OBE[,
1 Momudopei ceexcue 50 | 1,2 0,2 4,6 26
Momudopel ceexcue 59 50
2 Cyn KapmodpenbHbliii ¢ nweHom 138 250 | 2,5 3 18,3 113 | 0,12 8,95 32,18 2,35
Kpyna nweHo 5 5
KapTtodenb 100 75
MopkoBb 13 10
JlyK penyatbii 12 10
Macno pactutenbHoe 3 3
Conb 2,5 2,5
Boaa 190 190
3 Pbiba myweHaa 8 momame ¢ 229 100/ | 8,4 4,3 3,4 99 | 0,05 2,6 21, 0,08 82,88 | 139 46,5 0,81




osowamu 100 3
MuHTal ¢/m 246 124
MopkoBb 46 36
Jlyk penyatbiii 20 16
TomaTHaA nacTa 20 20
Macno pactutenbHoe 10 10
Caxap 4 4
Conb 4 4
Bopga 38 38
4 KapmodenovHoe nrope co 128 200 | 4,2 9 29,2 218 | 0,08 28 0,03 6,48 49,5 28,2 1,48
C/IUBOYHbIM MACAOM
Kaptodenb 234 176
Conb 3 3
Macno camso4yHoe 6 6
Monoko 32 32
5 Yaii c caxapom 685 200 | 0,2 0 15 58 |0 11,6 0,54
Yaii 1 1
Caxap 15 15
Boaa nutbeBan 200 200
6 Xneb nweHu4Hblili 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
7 Xneb pxaHoii 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 1570 1502




9 aeHb

Obep

Ne HaumeHoBaHue 61104, 1 Ne Bpytto | Hetto | Bbixog, Muuwesbie BewecTsa (r) SHepreT ButamwuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecrTsa
NPOAYKTOB peuent r. r. r. nyeckas (mr)
ypbl LEeHHOCT
b (KKan)
benku Hwupbi Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
ofApl
3ABTPAK
1 lMeyeHbe 112 112 112 | 7,5 18 67 467
2 Yaii c caxapom 1203 200 | 0,2 0 15 58 | 0 6 11,6 0,54
Yai 1 1
Caxap 15 15
Boaa 200 200
3 Hozypm 115 115 115 | 2,1 8 16,4 122
4 dpyKkmeol ceexcue 6 200 200 200 | 0,26 0,17 13,81 52
accopmumeHme (A610Ku)
OBEA
1 Canam u3 benoka4yaHHol 43 100 | 1,4 5,1 8,9 88 35
Kanycmeoli
KanycTa cserkan 99 79
Jlyk 13 10
MopkoBb 13 10
Caxap 5 5
Conb 1 1
Macno pactutenoHoe 5 5
2 Bbopuw; c Kanycmoli u kKapmodgenem 82 250/15 | 1,83 4,92 15,2 138 | 0,06 9,6 0,8 0,2 34 10 28 2
KanycTa 25 20




KapTtodenb 27 20

MopkoBb 12,5 10

JlyK penyaTbiit 12 10

CseKkna 50 840

Macno pactutenbHoe 5 5

CmeTaHa 15 15

TomaTHaA nacTa 7,5 7,5

Conb 2,5 2,5

Caxap 2,5 2,5

Bopa 200 200

Kypuya omeapHas 288 100 | 15,7 8,9 0,4 144 | 0,37 0,2 54,39 1,59
Msco ubinaeHKa 6poinepa 182 128

JlyK penyaTbii 5 4

Conb 6 6

Puc omeapHoli co cAueo4YHbIM 301 200 | 3,7 12,3 28 204 | 0,02 0 0,91 0,35
macaom

Kpyna pucosas 72 72

Macno camso4yHoe 9 9

Conb 3 3

Coyc cmemaHHblii 330 100 | 1,5 5,2 6,2 77,8 | 2 0,7 | 44,4 4,7 7,7 1,7 1,7
CmeTaHa 25 25

MykKa nweHn4Han 7,5 7,5

BbynboH 75 75

Conb 1 1

KodpeliHblli HAMUMOK ¢ MOAOKOM 380 200 | 3,76 3,2 26,74 150,8

c2yuweHHbIM

KodeliHbIn HanuToK 5 5

MOnOKO CcryueHHoe ¢ caxapom 40 40

Boaa 200 200

Xneb nweHu4Hblli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
Xneb pxaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUrtoro: 1692 1744




10 peHb

Obep

Ne HaumeHoBaHue 61104, 1 Ne Bpytto | Hetro | Bbixog, Muuwesbie BewecTsa (r) SHepreT ButamwuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecrTsa
NPOAYKTOB peuent r. r. r. nyeckas (mr)
ypbl LeHHOCT
b (KKan)
benkun Hupbl Yrnes B1 C A E Ca Mg Fe
oApl
3ABTPAK
1 bamoHYuK 6 accopmumeHme 50 50 50 | 8,0 41 44 320
2 Bymep6pod ¢ macsaom 60| 1,3 8,2 6,9 108
Xneb nweHuYHb!l 40 40 40
Macno cnuso4yHoe 20 20 20
3 Yaii c caxapom 1203 200 | 0,2 0 15 58 | 0 6 11,6 0,54
Yai 1 1
Caxap 15 15
Bopa 200 200
4 ®DpyKTbI CBEXKUE B aCCOPTUMEHTE 200 200 200 | 0,9 0,2 8,1 43
(anenbcuHbl)
OBE[,
1 Ozypybl ceexcue 71 50 | 0,65 0,11 3,13 16 | 0,03 10 0,0 0,1 141 14 0,6
6
Ozypuysl ceexue 52,5 50
2 Cyn KapmodpenbHblii ¢ pbl6HbIMU 142 250 | 2 4,9 14,3 141 | 0,1 9,1 45,3 1,28
KOHcepsamu
CapamHa KoHcepBMpOBaHHaA 40 40
KapTtodenb 133 100




MopkoBb 13 10
JlyKk penyatbiit 12 10
Macno pactutenbHoe 3 3
Conb 2,5 2,5
Bopa 180 180
3 MaKapoHHble u3denus omeapHoie 203 200/10 | 7,2 8,4 48,8 300 | 0,08 28 0,03 6,48 49,5 28,2 1,48
¢ macaom
MakapoHHble nsgenusa 70 70
Conb 2 2
Macno chmsoyHoe 10 10
4 lMImuya myweHas e coyce 290 100 | 26,6 34,2 6,8 364 | 0,37 0,02 54,39 1,59
Msco ubinaeHKa 6poinepa 198 142
Macno pactutenbHoe 4 4
Conb 3 3
5 Coyc momamublii 587 100 | 2,6 4,8 8,4 88 | 2 0,7 44, | 4,7 7,7 1,7 1,7
MykKa nweHn4yHas 4,5 4,5
TomaTHaA nacta 25 25
MopkoBb 7,5 6
JlyK penyaTbi 2,4 2
Macno pactutenbHoe 4,5 4,5
Caxap 1 1
Conb 1 1
Boga 90 90
6 Komnom u3 cyxoghpykmoe 349 200 | 0,6 0 22 88 | 0,02 0,8 41,14 0,68
Cmech 13 cyxodppyKTOB 20 20
Caxap 20 20
Bopa nutbeBan 200 200
7 Xneb nweHu4HblIli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
8 Xneb pxaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 1580 1768






